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РАСПОРЯЖЕНИЕ
О призыве в апреле – июне 2023 года 

на военную службу граждан 
Республики Абхазия

На основании Законов Республики Абхазия от 6 мая 2014 года 
№3498-c-V «О воинской обязанности и военной службе», от 4 января 
2006 года №1224-c-XIV «Об обороне», во исполнение Указа Прези-
дента Республики Абхазия от 22 марта 2023 года №101 «О призыве 
в апреле ‒ июне 2023 года граждан Республики Абхазия на военную 
службу и об увольнении с военной службы граждан, проходящих во-
енную службу по призыву»:

1. Министерству обороны Республики Абхазия:
– обеспечить призыв в апреле – июне 2023 года на военную службу 

граждан Республики Абхазия в Вооруженные силы Республики Аб-
хазия;

– осуществлять общее руководство и контроль за проведением ме-
роприятий, связанных с призывом на военную службу граждан Ре-
спублики Абхазия;

– до 31 июля 2023 года представить в Кабинет Министров Респу-
блики Абхазия информацию об итогах призыва в апреле – июне 2023 
года на военную службу граждан Республики Абхазия.

2. Администрациям г. Сухум и районов Республики Абхазия:
– создать призывные комиссии в соответствии с требованиями За-

кона Республики Абхазия от 6 мая 2014 года №3498-c-V «О воинской 
обязанности и военной службе»;

– обеспечить призывные комиссии необходимой территорией, по-
мещениями, имуществом, транспортом и ГСМ, а также доставку при-
зывников на республиканский сборный пункт;

– обязать глав администраций сел и поселков, других ответствен-
ных за военно-учебную работу лиц осуществить оповещение и явку 
призывников на заседания районных призывных комиссий и призыв-
ной комиссии г. Сухум.

3. Министерству внутренних дел Республики Абхазия:
– выделить в состав республиканской, районных призывных комис-

сий и призывной комиссии г. Сухум представителей для проведения 
мероприятий, связанных с призывом на военную службу граждан Ре-
спублики Абхазия;

– принять меры по розыску лиц, уклоняющихся от призыва на во-
енную службу.

4. Министерству здравоохранения Республики Абхазия:
– выделить в состав республиканской, районных призывных комис-

сий и призывной комиссии г. Сухум врачей-специалистов для прове-
дения медицинского освидетельствования призывников;

– при отсутствии необходимых врачей-специалистов в районе при-
влечь для работы в состав призывных комиссий специалистов из дру-
гих районов и (или) г. Сухум;

– обеспечить условия для проведения рентгенологических, флюоро-
графических и лабораторных исследований районными призывными 
комиссиями и призывной комиссией г. Сухум. На период проведения 
республиканской медицинской комиссии предоставить передвижной 
флюорограф;

– совместно с Министерством обороны Республики Абхазия обе-
спечить призывные комиссии необходимыми средствами защиты от 
коронавирусной инфекции COVID-19;

– совместно с Военным комиссариатом Республики Абхазия, врача-
ми-специалистами по освидетельствованию призывного контингента 
провести заседание по вопросу противодействия коронавирусной ин-
фекции COVID-19 в ходе призыва.

5. Министерству просвещения Республики Абхазия:
– выделить в состав республиканской, районных призывных комис-

сий и призывной комиссии г. Сухум представителей для проведения 
мероприятий, связанных с призывом на военную службу граждан Ре-
спублики Абхазия;

– принять меры по обеспечению явки граждан, обучающихся в обра-
зовательных учреждениях Республики Абхазия, на призывной пункт 
и предоставлению ими документов, необходимых для подтверждения 
права на получение отсрочки от призыва.

6. Государственным средствам массовой информации освещать ход 
призыва в апреле – июне 2023 года на военную службу граждан Ре-
спублики Абхазия.

7. Контроль за исполнением настоящего Распоряжения возложить 
на Министерство обороны Республики Абхазия.

А. АНКВАБ, 
Премьер-министр Республики Абхазия

г. Сухум, 31 марта 2023 г., № 43

Будни Посольства РА в РФ

Верительная грамота Посла Абхазии в России 
вручена Президенту России

Наша газета уже сообщала чи-
тателям, что Чрезвычайный и 
Полномочный Посол Республики 
Абхазия в Российской Федерации 
Алхас Квициниа после вручения 
копии Верительной грамоты Ми-
нистерству иностранных дел Рос-
сии приступил к работе.

А 5 апреля 2023 года состоялась 
торжественная церемония вруче-
ния Послом Республики Абхазия 

Алхасом Квициниа Верительной 
грамоты Президенту Российской 
Федерации Владимиру Путину. 
С этого момента посол считается 
официально приступившим к сво-
ей дипломатической деятельно-
сти в России. Это – официальный 
документ, который осуществляет 
аккредитацию дипломатического 
представителя в стране пребы-
вания. В ней глава государства, 
направляющий посла, обращаясь 
к главе государства, принимаю-
щего посла, обозначает его роль 
как официального представителя 
своего государства и подкрепляет 
просьбой верить всему, что будет 
излагать посол от имени руко-
водства своей страны. (Отсюда 
и название – Верительная грамо-
та.)

Церемония встречи Президен-
та России с послами государств 
и вручения ими верительных 
грамот традиционно проходит в 
Александровском зале Большого 
Кремлевского дворца.

На этот раз Александровский 
зал собрал 17 новых послов раз-
ных стран. Это – Абхазия, Дания, 
Парагвай, Норвегия, Экватори-
альная Гвинея, Сирия, Северная 
Македония, Мексика, Зимбабве, 
США, Европейский Союз и дру-
гие. В ряду послов, а он состав-
ляется в соответствии с прото-
кольным старшинством по дате 
прибытия в страну каждого из 
них, за Чрезвычайным и Полно-
мочным Послом Республики 
Абхазия Алхасом Квициниа сто-
ит Посол Соединенных Штатов 
Америки Линн Мари Трейси. Она 

приступила к своим обязанно-
стям в Москве на день позже гла-
вы абхазской дипломатической 
миссии.

Президент России Владимир 
Путин на торжественной церемо-
нии выступил с речью. Он поздра-
вил послов и отметил ответствен-
ность их миссии – максимально 
содействовать развитию много-
плановых отношений. 

Остановившись на проблемах, 
характеризующих сегодняшнюю 
международную обстановку, 
Владимир Путин сказал, что на-
копилось много противоречий, 
которые мешают нормальному 
взаимодействию государств. Но 
есть надежда, что деятельность 
посольств будет способствовать 
развитию сотрудничества между 
Российской Федерацией и госу-
дарствами, которые они пред-
ставляют. 

Следуя традиции, Владимир 
Путин в своем выступлении кра-
тко охарактеризовал состояние 
отношений между Россией и каж-
дым из семнадцати государств. 
Вот некоторые из них.

Говоря об официальных отно-
шениях России и Дании, а они на-
считывают 530 лет, он сказал, что 
оба государства исторически вели 
себя как добрые соседи на Балти-
ке. Сегодня в Балтийском море 
неспокойно. На газопроводах 
«Северный поток-1» и «Северный 
поток-2» были совершены дивер-
сии. Путин выразил надежду, что 
датская сторона поддержит пред-
ложение России об учреждении 
независимой международной 
комиссии для установления всех 
обстоятельств случившегося.

«Сирия – наш надёжный пар-
тнёр, союзник в арабском мире и 
на международной арене в целом. 
Россия помогла сирийскому на-
роду отстоять суверенитет и неза-
висимость перед лицом агрессии 
международных террористов», – 
сказал Президент.

Положительно оценив взвешен-

ные подходы Мексики к урегу-
лированию глобальных проблем 
на принципах соблюдения норм 
международного права, Влади-
мир Путин поздравил Посла стра-
ны с днем рождения.

Говоря о Зимбабве, Президент 
отметил, что дружба этой страны 
с Россией проверена временем. 
Обоюдным интересам отвечает 
углубление сотрудничества в раз-
ных сферах.

«Республика Абхазия – наш 
стратегический союзник и бли-
жайший сосед. В этом году мы 
отмечаем знаковые даты – 15-ле-
тие признания Россией незави-
симости Абхазии, установления 
дипломатических отношений и 
подписания Договора о дружбе, 
сотрудничестве и взаимной помо-
щи. Россия продолжит выполнять 
взятые на себя обязательства по 
комплексному социально-эконо-
мическому развитию Абхазии», – 
сказал Президент России.

(Чрезвычайный и Полномоч-
ный Посол Абхазии в России 
Алхас Квициниа принял участие 
в торжественной церемонии в 
Кремле в дипломатической фор-
ме, разработанной в Абхазии 
впервые. Основными элементами 
форменной одежды стали синий 
пиджак с серебряным шитьем на 
воротнике в виде стилизованной 
самшитовой ветви (самшит особо 
почитаем в этносе абхазского на-
рода), на бортах пиджака шитье, 
имитирующее газыри, на обшла-
гах вышиты знаки различия в со-
ответствии с присвоенными ди-
пломатическими рангами.)

Обращаясь к Послу Соединён-
ных Штатов Америки, Путин ска-
зал, что отношения между Росси-
ей и США, от которых напрямую 
зависит глобальная безопасность, 
переживают глубокий кризис. В 
его основе – принципиально раз-
ные подходы к формированию со-
временного миропорядка. «Но мы 
всегда выступали за то, чтобы вы-
страивать российско-американ-
ские отношения исключительно 
на принципах равенства, уваже-
ния суверенитета, интересов друг 
друга. Будем этим руководство-
ваться и в дальнейшем».

 В заключение Президент Рос-
сийской Федерации выразил уве-
ренность, что работа дипмиссий 
в России будет интересной с про-
фессиональной точки зрения и 
направленной на разрешение про-
блем, перед которыми стоит весь 
мир.

На торжественной церемонии 
присутствовали министр ино-
странных дел России Сергей Лав-
ров и помощник Президента Рос-
сии Юрий Ушаков.

Публикацию подготовила 
 Лилиана ЯКОВЛЕВА

 г. Москва 
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Как вспышка молнии

Чтобы сердце умным 
и добрым было...

В Абхазском госуниверситете        

3 апреля состоялась встреча 
студентов филологического 
факультета с известным пи-
сателем, лауреатом премии 
имени Андрея Платонова «Ум-
ное сердце», номинантом на 
Патриаршую литературную 
премию Сергеем Антоновичем 
Щербаковым.

Открывая мероприятие, за-
ведующая кафедрой русской 
и зарубежной литературы На-
тэлла Бахия рассказала сту-
дентам о жизни и творчестве 
писателя. Она отметила, что 
мир, рисуемый Сергеем Щер-
баковым в произведениях, 
не выдуман, а реален, и при-
звала всех присутствующих 
прочитать его книги, так как 
это непременно оставит неиз-
гладимый след в душе каждо-
го. 

В своем выступлении Сергей 
Щербаков подчеркнул, что 
следуя традициям русских пи-
сателей – Гоголя, Достоевско-
го, Толстого и других – ищет, 
находит и открывает читате-
лю на собственном эмпириче-
ском опыте смысл, причины 
и следствия происходящего 
вокруг нас, в нашей повсед-
невной жизни. Писатель про-
читал студентам фрагмент из 
повести «Закольцевание».

Особую роль в жизни веру-
ющего православного писате-
ля занимает духовное бытие 
человечества. Этой теме по-
священы многие его расска-
зы.

Присутствовавшая на твор-
ческой встрече супруга Сер-
гея Щербакова – доктор фило-
логических наук, профессор, 
главный научный сотрудник 
Института мировой литерату-

ры им. А.М. Горького Марина 
Щербакова продемонстриро-
вала издание, подготовлен-
ное совместно с российскими 
и абхазскими учеными. Щер-
бакова рассказала о исследо-
ваниях  и материалах, отра-
жающих российско-абхазские 
литературные и культурные 
связи XIX – первой половины 
XX вв. Также Марина Иванов-
на в рамках научного сотруд-
ничества между ИМЛИ РАН 
имени А. М. Горького и АГУ 
предложила проводить со-
вместные расширенные кон-
сультации по научным рабо-
там студентов и аспирантов 
АГУ.

Важно отметить, что за ве-
сомый вклад в абхазоведение 
и укрепление научных связей 
между Абхазией и Россией 
Марине Щербаковой присвое-
но звание «Заслуженный дея-
тель науки Республики Абха-
зия». 

В мероприятии также при-
няли участие директор Абхаз-
ского института гуманитарных 
исследований им. Д.И. Гулиа, 
кандидат филологических 
наук, доцент Арда Ашуба, 
поэт, литературовед, обще-
ственный деятель Владимир 
Зантариа, кандидат филоло-
гических наук, главный науч-
ный сотрудник Отдела лите-
ратуры Абхазского института 
гуманитарных исследований 
им. Д.И. Гулиа, кандидат 
филологических наук Васи-
лий Авидзба, кандидат фило-
логических наук, старший 
научный сотрудник Отдела 
русской классической лите-
ратуры ИМЛИ РАН им. А. М. 
Горького Регина Авидзба.

Людям, которые и есть сама история,
посвящены новые книги Екатерины Бебиа

Почему так настойчиво всплы-
вает в моем сознании мысль 
именно о колесе истории? И в 
прошлый раз, когда в условиях 
едва-едва ослабленных ковид-
ных ограничений Екатерина 
Бебиа проводила научную кон-
ференцию, посвященную выхо-
ду первой книги о репрессиях в 
Абхазии «Без вины виноватые», 
и сегодня, когда книг серии 
«Жертвы политических репрес-
сий в Абхазии» уже две.

Вслед за грандиозной эпита-
фией всем невинно убиенным 
и незаслуженно поруганным 
выходцам из села Лыхны Гу-
даутского района Екатерина 
выпускает вторую работу «Из 
забвения – в бессмертие». Но-
вая книга рассказывает о ре-
прессированных жителях семи 
сел – Гуады, Пакуаша, Кутола, 
Джгерды Очамчырского района 
и Ачандары, Дурипша, Кула-
нырхуа – Гудаутского. 

Сама автор – журналист, пи-
сательница, ученый, доктор 
филологических наук, педагог, 
профессор Абхазского государ-
ственного университета Ека-
терина Бебиа определяет жанр 
этих книг как научный труд, 
представленный в форме публи-
цистического произведения. Но, 
по сути, это случившееся спу-
стя почти сто лет восстановле-
ние справедливости: благодаря 
колоссальному по напряжению 
труду журналиста и исследо-
вателя Екатерине удалось по 
крупицам восстановить поте-
рянные, казалось бы, навсегда 
подробности судеб многих сотен 
людей, подвергшихся жестоким 
репрессиям, собрать их в книгу 
и представить читателям.

28 марта в Абхазском государ-
ственном драматическом театре 
состоялось мероприятие, посвя-
щенное выходу обеих знаковых 
книг. Зал был полон. Люди шли 
и шли. И это были не только род-
ные тех, чьи имена и биографии 
представлены в обеих книгах, 
хотя не так-то много в Абха-
зии семей, которые репрессии 
обошли. Если не в самой семье 
был репрессированный, то не-
пременно у родных – либо брат, 
либо зять…

При всех достоинствах вышед-
ших книг главная и безусловная 
заслуга их автора заключается в 
том, что даже спустя почти век 
имена незаслуженно оклеветан-
ных людей стали достоянием 
ВСЕХ.

Неудивительно, что среди при-
шедших было немало и тех, кого 
лично репрессии не коснулись, 
но и для них пережитая наро-
дом Абхазии страшная страница 
истории навсегда останется уро-
ком, что так недопустимо жить, 
недопустимо лгать на ближнего, 
недопустимо желать ему смер-
ти. Никому нельзя желать смер-
ти.

Особенно живо и болезненно 
воспринимается все это сегодня, 
когда мир снова становится на 
дорогу неправды. Словно кто-
то большой и черный пытается 
заслонить от нас Солнце, погру-
зить во тьму сомнений, неверия 
и зла. Где ложь – там зло.

Екатерина Бебиа не случайно 
выбрала театр для представле-
ния своих книг. Ведь именно в 
этом же самом зале более вось-
мидесяти лет назад, 30 октября – 
2 ноября 1937 года, происходило 
совершенно другое действо – чу-
довищнейшее по сути.

Назвать происходящее тогда 
спектаклем – цинично, но тем не 
менее это был спектакль, только 
вместо актеров были реальные 
люди – лучшие представители 
Абхазии, еще вчера успешные, 
деятельные, счастливые от того, 
что могут принести пользу сво-
ей Родине. А сегодня – обре-
ченные на смерть. Их было 13. 
Дело «тринадцати лакобовцев». 
Так оно и называлось. Гнусное, 
сфабрикованное дело, сфабри-
кованное, чтобы уничтожить 
самых преданных, самых при-
ближенных к Нестору Лакоба 
людей.

Владимир Ладария, Михаил 
Чалмаз, Михаил Лакоба, Кон-
стантин Инал-Ипа, Василий 
Лакоба, Дмитрий Джергения, 
Анастас Энгелов, Павел Сей-
сян, Семен Туркия, Сит Эбжноу, 
Михаил Кишмария, Хыгу Чан-
ба, Кемшиш Ахуба. Я привожу 
имена в последовательности, в 
которой они были представле-
ны в списке Военной коллегии 
Верховного суда, когда насту-
пил день реабилитации. Но это 
произошло только в июне 1955 
года.

А в 37-м каждого принудили 
исполнить роль жертвы, и они 
были вынуждены исполнить ее – 
от безысходности, из опасения, 
что иначе не пощадят детей, род-
ных, будут мучить, издеваться… 
Вот они и шли на унижение, на 
смерть – ради хоть какой-то ил-
люзии покоя для близких.

Девять из тринадцати были 
расстреляны в ночь на 3 ноября, 
приговор в отношении Констан-
тина Инал-Ипа был приведен в 
исполнение позже, М. Кишма-
рия был приговорен к 20 годам 
заключения, Х. Чанба – к 15, К. 
Ахуба – к десяти.

Екатерина Бебиа много раз 
рассказывала, как начала за-
ниматься темой репрессиро-
ванных, как более сорока лет 
назад стала записывать расска-
зы самих оставшихся в живых 
репрессированных и их род-
ных, как переводила часть ма-
териалов с абхазского языка на 
русский, чтобы расширить ау-
диторию читателей, как склады-
вались отношения в команде при 
подготовке книги, ведь никто не 
мог оставаться равнодушным и 

делал все, чтобы книга вышла 
совершенной.

Рассказала она об этом и сей-
час со сцены театра, потому что 
это тоже часть истории, которая 
началась более сорока лет назад 
в начале 80-х годов прошлого 
столетия, когда были живы дети 
репрессированных и даже непо-
средственно сами репрессиро-
ванные, выжившие в лагерях.

Разве это не промысел Госпо-
да, что она стоит на той самой 
сцене, где когда-то замешивали 
коварное зелье исторической 
лжи… И почему-то возникает 
чувство, что все они, невин-
ные, но несломленные, сегод-
ня пришли и – невидимые нам 
– присутствуют при обличении 
тиранов.

Люди в зале не прячут слез. 
Это слезы, невыплаканные их 
бабушками и прабабушками… 
Ведь многие так и ждали мужей, 
сыновей, дочерей и братьев до 
последнего дыхания.

Специально для этого собы-
тия, для презентации, режис-
сер Мадина Аргун подготовила 
мини-спектакль, историческую 
реминисценцию происходив-
шего в Абхазском театре на ру-
беже октября-ноября 1937 года. 
Студенты и выпускники АГУ из 
числа воспитанников Екатерины 
Бебиа читали письма и отрывки 
воспоминаний. Без содрогания, 
боли, без отчаянного чувства 
бессилия слушать было невоз-
можно.

Уверена, что они, настоящие 
герои книги, были, наверное, до-
вольны. Или не совсем?

Ведь что значит поворот коле-
са истории? Сегодня мы гово-
рим о торжестве справедливости 
и надеемся, что зло никогда не 
повторится.

А что будет завтра? Как повер-
нется история завтра?

У меня есть ответ: это зависит 
от качества человека в человеке. 
Насколько каждый из нас готов 
оставаться человеком. Не разме-
нивать себя.

Юлия СОЛОВЬЕВА

Обсудили вопросы устойчивого 
развития экономики

«Феномен рыночного хо-
зяйства: от истоков до наших 
дней. Трансформация эко-
номических систем в контек-
сте турбулентного развития» 
– так называлось заседание 
XI Международной научно-
практической конференции 
по экономике, посвященное 
памяти известного ученого, 
крупного организатора эко-
номической науки в Средней 
Азии и на Юге России, доктора 
экономических наук, профес-
сора Александра Федоровича 
Сидорова. 

Оргкомитет конференции 
возглавлял доктор экономи-
ческих наук, профессор, за-
ведующий кафедрой теорети-
ческой экономики Кубанского 
государственного университе-
та Виктор Сидоров. В форуме 
участвовали ученые-экономи-
сты из Российской Федерации, 
Республики Беларусь, Арме-

нии, Узбекистана, Казахстана 
и других стран. Собравшиеся 
минутой молчания почтили 
память ушедшей из жизни 
доцента кафедры финансов 
и кредита АГУ, экс-министра 
финансов РА Лили Дугужовны 
Бганба.

Виктор Сидоров выразил 
слова благодарности за вы-
сокую организацию данного 
форума.В ходе конференции 
были заслушаны доклады на 
актуальные темы устойчивого 
экономического развития. 

Докладчиками от АГУ стали 
трое молодых преподавателей 
экономического факультета: 
Линда Ампар, Инал Хамгоков 
и Киазым Хутаба, чьи работы 
вызвали большой интерес. 

Затем состоялась дискус-
сия.

Алхас ЧХАМАЛИЯ
(Отдел информации 

и медиакоммуникаций АГУ)

ПЕРВЫЙ АБХАЗСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ
откроет свою работу 24 апреля

Организаторами мероприятия 
являются: с абхазской стороны – 
Министерство здравоохранения 
и Ассоциация реабилитологов, 
с российской стороны – ООО 
«Российское медицинское обще-
ство».

Сопредседателями форума вы-
ступят министр здравоохране-
ния Эдуард Бутба и президент 
Российского медицинского об-
щества Евгений Ачкасов. 

Организации форума было 
посвящено совещание в Мини-
стерстве здравоохранения под 
председательством министра 
Эдуарда Бутба.

Как отметил глава Минздрава, 
основной задачей форума явля-
ется объединение на одной пло-
щадке представителей органов 
управления здравоохранением и 
практикующих врачей, органи-
заторов и профильных специали-
стов системы здравоохранения, 
экспертов-аналитиков и юристов 
для обсуждения актуальных про-
блем и выработки совместных 
решений, направленных на ор-
ганизацию мероприятий по со-
вершенствованию оказания ме-
дицинской помощи.

Кроме того, особое внимание 
планируется уделить развитию 

сотрудничества Абхазии и Рос-
сии в сфере здравоохранения, 
повышению взаимодействия по 
всем актуальным направлениям, 
резюмировал министр Эдуард 
Бутба.

В совещании приняли уча-
стие заместитель министра 
здравоохранения Саида Делба, 
руководитель Ассоциации «Ин-
ва-Содействие» Алхас Тхагу-
шев, председатель Ассоциации 
реабилитологов Абхазии Асмат 
Джинджолия, представители 
Минздрава, Республиканской 
больницы.

Пресс-служба Минздрава РА
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Чем полезны блюда абхазской кухни?
Рассказывает нутрициолог 

Как известно, одной из причин долголетия наших пред-
ков наравне с ежедневными физическими нагрузками, 
чистой водой и воздухом, позитивным мышлением явля-
лось ежедневное употребление полезной пищи. 

Чем же так полезна абхазская кухня? Есть мнение, что 
здесь важную роль играют не только полезные свойства 
блюд, составляющие основу национальной кухни, но и 
то, что наш народ (как и любой другой предрасположен 
к усвоению блюд своей кухни) обладает этнической ге-
нетической способностью усваивать блюда националь-
ной кухни. Это позволяет нам, при отсутствии каких-либо 
патологий, на ежедневной основе употреблять блюда аб-
хазской кухни. 

Влияет ли наследственность на здоровье человека? Или 
же ключ от долголетия находится в наших руках и в об-
разе жизни, который мы ведём? 

Чтобы ответить на эти вопросы, мы решили подготовить 
материал о полезности абхазской кухни с точки зрения 
науки о правильном питании, и попытались разгадать фе-
номен абхазского долгожительства. Читайте нашу беседу 
с нутрициологом и диетологом Алисой Чанба. 

– Алиса, почему абхаз-
ская кухня считается по-
лезной для здоровья? 

– Чтобы понимать, почему 
абхазская кухня настолько 
благотворно влияет на наш 
организм, предлагаю разо-
брать блюда национальной 
кухни по отдельности. Что 
такое абхазская кухня? Это,  
прежде всего, акуд и абыста с 
сыром. Ну, а потом остальные 
блюда. В чем же польза мама-
лыги? В ней высокое содержа-
ние длинных углеводов. Если 
говорить простым языком, то 
это означает, что мамалыга 
содержит именно полезные 
органические вещества, по-
могающие нам оставаться 
сытыми в течение длительно-
го времени. Так сложилось в 
природе, что именно сложные 
углеводы являются ключе-
вым источником энергии. Без 
длинных, полезных углево-
дов невозможны нормальные 
биохимические процессы в 
организме. В мамалыге так-
же содержится весь комплекс 
витаминов группы B, калий, 
кальций, витамин А. При этом 
важно готовить мамалыгу без 
манки, чтобы не перечеркнуть 
все её полезные свойства.

А вот акуд с точки зрения 
нутрициологии – это отлич-
ный источник растительного 
белка. Единственное, в нем 
содержится большое коли-
чество лектинов – веществ, 
необходимых растениям для 
защиты от внешнего воздей-
ствия. Но лектины вредны 
для нашего здоровья. Чтобы 
их минимизировать, мы либо 
сливаем первую воду, в кото-
рой варится фасоль, либо за-
мачиваем её на ночь. Таким 
образом мы минимизируем 
лектины и получаем огром-
ную порцию белка, витами-
ны группы В, клетчатку, весь 
комплекс необходимых нам 
микроэлементов. 

В рационе наших предков 
было несколько видов сыров 
и другие молочные продукты: 

ахача, ахырцэы, ахчат (тво-
рог, кислое молоко, сливки). 
Чем же они полезны? Опять-
таки содержанием белка и 
кальция. Правда, больше все-
го полезных веществ содер-
жится именно в выдержанных 
сырах. 

– Почему наши предки 
хорошо усваивали молоч-
ные продукты? Сегодня же 
многие жалуются на непе-
реносимость лактозы. 

– Дело в том, что у наших 
предков в рационе отсутство-
вали провоспалительные про-
дукты. Они вели здоровый об-
раз жизни. И если у них и была 
непереносимость лактозы, то 
они её не ощущали. В целом 
лактоза ими переваривалась 
лучше. А мы свой рацион со-
ставили из продуктов, вред-

ных для нашего организма. 
В еде, которую мы ежеднев-
но употребляем, содержится 
большое количество консер-
вантов, усилителей вкуса и 
цвета. Это все негативно вляет 
на работу нашего желудочно-
кишечного тракта, поддержи-
вает воспаление в организме. 
Если мы еще дополнительно 
получаем лактозу, то мы на-
чинаем остро на неё реаги-
ровать. Если же исключить 
из рациона вредное питание, 
минимизировать стресс, не-
гативно влияющий на работу 
желудочно-кишечного тракта, 
то мы, естественно, и лакто-
зу начнём переваривать луч-
ше. Нужно ещё понимать, что 
лактоза с антибиотиками – это 
одна история, а домашний 
ахырцэы – совершенно дру-
гая. Ахырцэы за счет наличия 
в нем полезных микроорга-
низмов, хорошо усваивается 
нами. И я не отношу лактозу к 
чему-то ужасному. Не говорю, 
что необходимо исключить из 
питания все молочные продук-
ты. Они могут присутствовать 
в нашем рационе, но с умом, 
как у наших предков. 

Если же вы замечаете взду-
тие живота на молочные про-
дукты, то это повод обра-

титься к гастроэнтерологу и 
проверить: есть ли у вас не-
переносимость лактозы. Если 
она присутствует, и молочные 
продукты вам не подходят, то 
стоит какое-то время, пока вы 
соблюдаете протокол пита-
ния, их не употреблять. 

В абхазской кухне много 
видов подлив. Самая попу-
лярная из них – это асызбал 
из алычи. Чем полезно это 
блюдо? Асызбал даёт нам 
клетчатку, без которой невоз-
можна полноценная работа 
нашего кишечника, он также 
содержит большое количе-
ство витамина С, необходи-
мого для усвоения белка. В 
целом наличие приправ и 
специй в асызбале позитивно 
сказывается на нашем желу-
дочно-кишечном тракте, если, 

конечно, нет заболеваний же-
лудка и кишечника. При от-
сутствии заболеваний специи 
и даже аджика в асызбале 
благотворно будут влиять на 
организм, так как они явля-
ются природными антисепти-
ками. Наши предки прекрасно 
об этом знали и употребляли 
их в умеренном количестве. 
Важно также, чтобы в нашем 
рационе была подлива из 
темной алычи, ведь в кожице 
темных овощей и фруктов со-
держится крайне редко встре-
чающийся витамин рутин (Р). 
Он очень важен для нашего 
здоровья, так как обладает 
антиоксидантным свойством, 
предупреждая неблаготвор-
ное воздействие свободных 
радикалов. Рутин не выраба-
тывается нашим организмом, 
поэтому чтобы не возник не-
достаток витамина Р, требу-
ется постоянно пополнять его 
резервы за счёт еды. 

Чем же полезен арашых? В 
составе этой подливы орехи, 
бульон либо кипяченная вода. 
С точки зрения нутритивных 
показателей, орехи – это бе-
лок и полезные жиры. Бульон 
– это ещё аминокислоты, без 
которых не может работать 
ни одна система в организме , 
поэтому человеку необходимо 
ежедневно получать доста-
точное количество главных 
кислот с пищей.

А вот ачапа является отлич-
ным источником белка, клет-
чатки, хлорофилла, полезных 
жиров. Однако ачапа будет 
полезной, если ее пригото-
вить правильно, по рецептам 
наших бабушек. 

К сожалению, очень часто 
блюдо готовится с добавлени-
ем майонеза. Любители такого 
способа приготовления  объяс-
няют это тем, что ачапа в та-
ком случае становится очень 
нежной. При этом мы не долж-
ны забывать, что майонез мо-
жет испортить   все полезные 
свойства блюда, и мы рискуем 
получить большую порцию 
вредных жиров. Как известно, 
наши предки получали из еды 
только полезные жиры. 

Разберём ещё одно блюдо, 
без которого не обходится 
ни одно абхазское застолье – 
мясо. Почему мясо обязатель-
но должно присутствовать в 
нашем рационе? В чем польза 
этого продукта? Самая глав-
ная польза мяса заключается 
в повышенном содержании в 
нем животного белка, необ-
ходимого нашему организму. 
Белок – самый главный стро-
ительный материал для кле-
ток и органов человеческого 
тела. Также в мясе содержит-
ся большое количество ви-
таминов, минералов, ценных 
аминокислот, жиров. Спорные 
моменты касаются копчёного 
мяса и свинины. Скажу одно: 

что наши предки свинину не 
употребляли, так как мы ге-
нетически не приспособлены 
к усвоению этого мяса, а коп-
ченое мясо не присутствовало 
в их рационе на каждоднев-
ной основе. Иногда включать 
в свой рацион копчёное мясо 
– допустимо. Если вы употре-
бляете домашний продукт, 
то ничего ужасного в этом 
нет. Однако необходимо по-
нимать, что такое копчение с 
точки зрения нутрициологии. 
Это продукт гликации. Короч-
ка, получаемая при копчении, 
является провоспалительным 
продуктом. Важно не употре-
блять такой продукт ежеднев-
но, но если оно появляется в 
вашем рационе время от вре-
мени и вы употребляете его с 
большим количеством зелени, 
то тогда вашему здоровью не 
грозит ничего. Свинина же по-
вышает уровень холестерина, 
а плохо прожаренная – ещё и 
источник паразитоза. Потому 
отварная, иногда и копчёная 
говядина, а лучше всего мясо, 
приготовленное по-абхазски, 
с луком, зеленью, овощами и 
разными специями – это от-
личный источник полезных 
веществ, необходимых наше-
му организму. 

Такой же абсолютно полез-
ный продукт – вареная до-
машняя курица. Это отличный 
источник белка, аминокислот. 
Не менее полезны куриные до-
машние яйца, которые всегда 
присутствовали в рационе на-
ших предков. Это тоже источ-
ник аминокислот, полезных 
жиров, холина. Холин – это 
вещество, благоприятно вли-
яющее на наш мозг. Будучи 
долгожителями, наши предки 
долгое время оставались в яс-
ном рассудке. Получается, что 
наше питание дает не только 
энергию, но и насыщает. 

– Многие говорят, что 
желток повышает уровень 
холестерина. Правда ли 
это? 

– Не соглашусь с этим. Холе-
стерин повышается из-за не-
правильного питания, обилия 
в рационе простых рафиниро-
ванных углеводов и неадек-
ватной работы ЖКТ. 

Были ли сладости, напитки 
и алкоголь в рационе наших 
предков? Были. Из сладостей 
можно вспомнить акалмышь, 
аджинджух, амгьал, запе-
чённый с хурмой и другими 
фруктами, ахаилуа. Десерты 
наши предки употребляли не 
каждый день. Из напитков 
могу назвать воду с мёдом 
(ацхадзэа – полезна, если у 
вас нет аллергии к продук-
там пчеловодства), а также 
воду с ахырцэы. Наши предки 
практически не употребляли 
сахар. Сегодня же сахар – это 
часто употребляемый про-
дукт. Нельзя злоупотреблять 

им. Но если вы выпите домаш-
ний компот и там будет сахар, 
то ничего ужасного в этом 
нет. Не доводите себя до ипо-
хондрии, и не становитесь че-
ловеком, который помешан на 
правильном питании. Не пе-
реходите в крайность. Домаш-
ние компоты – это прекрасная 
альтернатива современным 
вредным напиткам.

Наши предки не злоупотре-
бляли и алкогольными напит-
ками, хотя натуральные вина 
и чача присутствовали в их 
рационе. В умеренном количе-
стве они, при отсутствии про-
тивопоказаний к алкоголю, не 
смогут вам навредить. Скажу 
также, что в кожуре красно-
го винограда, и в вине в том 
числе, содержится такое ве-
щество, как ресвератрол. Это 
антиоксидант, который помо-
гает убивать клетки,  прово-
цирующие всевозможные но-
вообразования. Ресвератрол 
есть даже в виде добавок. Но 
лучший источник этого веще-
ства, опять же если у вас нет 
никаких противопоказаний к 
алкоголю – бокал натураль-
ного домашнего вина, приго-
товленного без сахара. 

Из чего ещё состоит абхаз-
ская кухня? В ней также оби-
лие фруктов, овощей, очень 
много зелени. Овощи постав-
ляют в наш организм не только 
витамины, но также минераль-
ные вещества – железо, маг-
ний, фосфор, кальций, калий. 
Более того, овощи и фрукты 
содержат органические кисло-
ты и эфирные масла. 

Зелень – это клетчатка, хло-
рофилл. Клетчатка, как я уже 
говорила, нужна для хорошей 
работы нашего кишечника, а 
вот хлорофилл способен очи-
щать нашу кровь. 

Помимо сырых овощей, я 
очень люблю соленья. Это 
прекрасное дополнение к на-
шему рациону. В нем большое 
количество клетчатки. Еще 
раз отмечу, соленья вы мо-
жете позволить себе, если у 
вас все в порядке с желудоч-
но-кишечным трактом. Абхаз-
ское соленье – это не только 
вкусно и полезно, оно ещё 
и красиво. Вообще, в нашей 
кухне разнообразное соче-
тание цветов. Я за то, чтобы 
еда была вкусной, полезной 
и красивой, потому что пре-
сной, невкусной и неэстетич-
ной едой мы не насытимся. 
Когда мы видим яркие блюда, 
дымящуюся мамалыгу, аро-
матные сыры, курицу, ачапа, 
то у нас уже начинается про-
цесс пищеварения. Мы визу-
ально посмотрели, впечатли-
лись и уже готовы к принятию 
и перевариванию пищи. Важ-
но также не употреблять еду 
на ходу и с заглядыванием в 

Эсма Арджения и Алиса Чанба
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Порядка десяти студентов оз-
накомились с технологией изго-
товления плодородного грунта на 
основе жизнедеятельности чер-
вей. Евгений Косык и Ольга Про-
копов, хозяева тепличного ком-
плекса, где проводился тренинг, 
рассказали будущим агрономам о 
ведении органического теплично-
го хозяйства.

«Мы развиваем тепличный био-
комплекс, который получил свою 
жизнь благодаря поддержке ПРО-
ОН и Центра развития сельского 
хозяйства и села. В связи с тем, 
что на участке была плохая глини-
стая почва, мы стали использовать 
биотехнологии по изготовлению 
плодородного грунта, и на основе 
жизнедеятельности червей и по-
лезных микроорганизмов произ-
водим из органических отходов 
биогумус, которым обогащаем по-
чву. Мы получили грант ПРООН 
в 2020 году. До этого у нас был не-
большой опыт: на своих грядках 
мы образовывали высокие гряды, 
обогащали компостом и гумусом 
и уже после того, как поставили 
теплицы, полностью перешли на 
органическое земледелие. Мы ви-
дим результат – продукция очень 
чистая, проверяли ее на наличие 
пестицидов. Вкусовые качества 
также лучше, чем у продукции из 
магазинов или на рынке», – отме-
тила О. Прокопова. 

Студентов заинтересовала тех-
нология выращивания червей 
для сельскохозяйственных целей. 
Они активно задавали вопросы о 
трудоемкости подобной деятель-

ности, ее плюсах и минусах для 
сельского хозяйства, а также о 
возможности извлечения прибы-
ли. Студентам показали выращи-
ваемую продукцию – огурцы, по-
мидоры, перец, рукколу, салатную 
капусту, фасоль, картофель.«За 
полгода можем снять три урожая 
разных культур последовательно. 
В основном мы выращиваем для 
своего потребления, но у нас есть 
свои покупатели, которые хотят 
органическую продукцию», – рас-
сказали хозяева комплекса.

Студенты дали высокую оцен-
ку проведенному тренингу, под-
черкнув, что у них была возмож-
ность не только узнать на лекции 
о подобной технологии, посред-
ством лекции, но и увидеть ее ре-
зультаты на практике. 

«Я уже завершил учебу в АГУ, 
но с прошлого года прохожу ста-
жировку в Центре развития сель-
ского хозяйства и села. Этот тре-
нинг я считаю очень полезным 
для нас. Сегодня практики у сту-
дентов мало, особенно в нашей 
профессии, а агрономам она необ-
ходима причем, каждый год. Мне 
очень интересно было послушать 
про червей, технологию производ-
ства биогумуса – это серьезный 
проект. Думаю, тех, кто занимает-
ся сельским хозяйством, он заин-
тересует», – поделился молодой 
агроном Алан Квирая. 

Агроном Центра развития сель-
ского хозяйства и села Георгий 
Пантия также продемонстриро-
вал, как проводить обрезку фрук-
товых и цитрусовых деревьев. 

Скупаем темный каштановый мед 
200 руб за один кг, 

минимальный объем 200 кг.
Тара и деньги сразу.

Сами приезжаем. 
89653565714 (whatsApp)

Государственный комитет Республики Абхазия по управлению государствен-
ным имуществом и приватизации объявляет конкурс по продаже республикан-
ского имущества.

Сведения об объекте:
1. Наименование объекта: Имущественный комплекс «Сухумское рыболовецкое хозяй-

ство».
2. Адрес: г. Сухум, ул. Адлейба, 19.
3. Площадь объекта – 2 995,32 м2, площадь земельного участка – 0,576 га.

Основания проведения конкурса: 
1. Закон Республики Абхазия «О приватизации республиканской и муниципальной соб-

ственности».
2. Постановление КМ РА №189 от 27.12.2022 г.
3. Постановление НС РА №5594-C-VII от 23.03.2023 г.

Условия приватизации:
4. Начальная цена – 12 000 000, 00 руб.
5. Условия целевого назначения – без сохранения целевого назначения.
Срок подачи заявок составляет 25 дней с даты опубликования информационного сообще-

ния.
Время приема заявок ‒ с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00.
Место приема заявок – Государственный комитет Республики Абхазия по управлению госу-

дарственным имуществом и приватизации.
Адрес: г. Сухум, ул. Пушкина, 16, 3-й этаж.
Телефон: +7 (840) 229–75–67, +7 (840) 229–75–66.
Подробная информация на сайте Госкомимущества РА gki.apsny.land. 

Четверо студентов АГУ получили гранты
Четверо студентов агроинже-

нерного факультета АГУ Аста-
мур Цвижба, Алан Квирая, Анри 
Дзидзигури и Давид Джишкари-
ани, проходившие стажировку в 
Центре развития сельского хо-
зяйства и села, получили гран-
ты на поддержку уже существу-
ющего сельскохозяйственного 
производства. На своих участ-
ках начинающие агрономы вы-
ращивают такие сельскохозяй-
ственные культуры, как сладкий 
перец, огурцы, помидоры, ба-
клажаны, картофель и другие. 
Сегодня продукция выращивает-
ся в большинстве случаев не на 
продажу. Полученный от Центра 
грант позволит молодым людям 
расширить свои хозяйства и на-
чать реализовывать овощи. 

«Спрос на местную продукцию 
на рынке растет, так как этот про-
дукт экологически чистый. Грант 

поможет мне в реализации моих 
целей ‒ расширить свое произ-
водство и увеличить масштаб не-
тронутых земель, в последствии 
выйти на самоокупаемость и 
удовлетворить потребности по-
купателей», – поделился Астамур 
Цвижба.

Агрономы поблагодарили Центр 
развития сельского хозяйства и 
села за поддержку, а также отме-
тили пользу полученных во время 
стажировки знаний и навыков, в 
числе которых технология анали-
за почвы, обработка сельскохозяй-
ственным дроном и другие. 

В рамках гранта Центр разви-
тия сельского хозяйства и села 
закупит для Цвижба, Квирая, 
Дзидзигури и Джишкариани за-
прошенное ими современное 
сельскохозяйственное оборудо-
вание.

Ольга ДЖОНУА

Центр развития сельского хозяйства
и села провел тренинг

для студентов агроинженерного факультета 
Абхазского государственного университета

телефон, а также запивать её 
неполезными напитками, ведь 
все это может привести к га-
стриту желудка. Необходимо 
пищу принимать в спокойной 
обстановке, и не торопясь. 
Даже если вы работаете, и у 
вас есть какие-то срочные за-
дания, выделите полчаса на 
еду. Отложите телефон, вы-
ключите телевизор, и в спо-
койной обстановке примите 
пищу. Если вы будете все это 
практиковать, то вы увидите, 
насколько изменится ваша 
жизнь в лучшую сторону. Еда 
носит сакральный характер. 
Если мы едим впопыхах, то 
это обязательно скажется на 
нашем здоровье. 

– В чем же все-таки фе-
номен абхазского долго-
летия? 

– Все пытаются узнать, что 
необходимо употреблять, что-
бы быть красивыми, здоро-
выми и жить дольше. Самое 
главное, необходимо исклю-
чить из рациона все вредные 
продукты. Это всевозможные 
колбасы, консервы, сладкие 
молочные продукты, йогурты 
с наполнителями. Замените 
йогурт на домашнее ахырцэы 
с ягодами или с ложкой ва-
ренья. Необходимо стараться 
питаться максимально про-
сто, адаптированно под свой 
этнос. В нутрициологии есть 
такое направление, как ну-
тригенетика. Это изучение 
продуктов, которые генетиче-
ски подходят определённому 
этносу. Получается, что мы 
генетически запрограммиро-
ваны на усвоение блюд, ко-
торые присутствуют в нашей 

кухне. И можем, если пра-
вильно выстраивать свой ра-
цион, употреблять основные 
блюда национальной кухни 
ежедневно. Поэтому по воз-
можности покупайте местные 

натуральные продукты и го-
товьте блюда национальной 
кухни по рецептам наших 
предков.

Ещё не забывайте об уме-
ренных физических нагруз-
ках, долго не просиживайте 
в интернете, не читайте не-
гативные новости, ведь боль-
шая часть из них работает на 
то, чтобы захватить наше вни-
мание.

Секрет долгожительства 
прост. Это правильное пита-
ние, отсутствие стресса, пси-
хическое здоровье, позитив-
ное мышление, адекватные 
физические нагрузки и в целом 
правильный образ жизни. 

Да, у абхазов есть генетиче-
ская предрасположенность к 
долгожительству. С точки зре-
ния науки, генетика – это то, 

Чем полезны блюда 
абхазской кухни?

что нам досталось от приро-
ды, но есть ещё эпигенетика 
– это образ жизни. Кто-то мо-
жет получить шикарную гене-
тику, но своим образом жизни 
её испортить. А кто -то может 

родиться с генетическими за-
болеваниями и правильным 
образом жизни скорректиро-
вать своё здоровье, внести 
ремиссию в заболевание. Да, 
генетика важна, но не менее 
важна эпигенетика. 

Важна и экология. Мы жи-
вем в социуме, где много 
машин, заводов, фабрик, за-
грязняющих нашу экологию, и 
это тоже не может не влиять 
на наше физическое и пси-
хоэмоциональное состояние. 
Но образом жизни мы можем 
корректировать своё здоро-
вье. 

– Алиса, спасибо за бесе-
ду. 

– Спасибо вам, что дали 
возможность затронуть такую 
тему! 

Беседовала Эсма АРДЖЕНИЯ 

ОБЪЯВЛЕНИЯ


